Hallbart
fran grunden

Under ett helt Gr har en grupp elever pé
Bdckedals folkhégskola i Sveg provat att
leva som sjéivhushdllande smdabdnder.
| samarbete med kulturreservatet
Lillhdrigbygget i véglost land, har de fdtt Idra
sig det traditionella fjdlljordbrukets villkor.
Kursen vill diskutera om det ar maojligt att leva
pd 2000-talet i en vardag som inte belastar
vdr jord pd sikt. Hallbar kunskap, helt enkelt.




ALLT FLER MANNISKOR ANSER att virt moderna sitt att leva
inte 4r hallbart i lingden. Overkonsumtionen gér att vi for

det mesta lever pd andras bekostnad — ekonomiskt, socialt
och ekologiskt. Och inte tycks vi bli sirskilt mycket
lyckligare av véra liv i 6verflod.
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Men det ér inte sirskilt linge sedan befolkningen i

Hirjedalen levde i ett renodlat sjilvhushéllningssamhille,
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med smabénder som inte alls var sidrskilt tirande pd jordens

resurser.

Kan vi som lever idag lira oss nigot av hur man levde da?
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Gar det att kombinera dessa gamla kunskaper med modern
teknik, uppfinningsrikedom och entreprendrskap?

De fragorna stilldes pa Bickedals folkhégskola i Sveg.
Resultatet blev den ettariga kursen Héllbar kunskap, och
efter pilotaret dr elever och ldrare 6verens om att utbild-
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ningen béide blivit en succé och en upplevelse f6r livet!
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"Min tanke var att
kursplanen skulle folja

smabrukarbondens ar.”

Lars-Inge dr sjilv uppvuxen pé ett smabruk i Storsjo i
Hirjedalens fjallandskap och édr sedan barnsben van att
Det var Lars-Inge Loov, lirare pa folkhégskolan, som himta mat och virke frin skogen. Till sin hjilp fick han
lade fram kursidén fér skolans rektor. Asa Vilhelmsson som vid sidan av sitt lirarjobb pa Bicke-
— Under arens lopp har jag triffat si ménga elever som dals folkhégskola driver en liten kravmirkt gird med
vill nirma sig sina rotter och sjilva producera sin mat. fjallkor, far, histar och grisar, och odlar vall och gronsaker
Men i hela Norden gick det inte att hitta en lingre kurs for eget bruk.
for att introducera till ett liv med sjalvhushéllning. Min — Min mormor vixte upp i en viglos del av Vister-
tanke var att kursplanen skulle félja smibrukarbondens bottens inland, berittar Asa. Det har kommit att prigla Side . -
ar — fran varens sadd och kalvningar, 6ver sommarens dven mitt liv. Jag har alltid haft ett stort intresse for vir _: '-_' 7’l | 7” ‘{fb?"ﬂ na g om‘ n g P?"ﬂkt lSk.
betesperiod och hoskérd, genom héstens potatisskord, forhistoria. Kunskap om vad ménniskan kan géra med . _' s —-i' l:.-" *-
birplockning och slakt till vinterns arbete med ull, sina hinder ir viktig — och man forstir si mycket bittre, o
hantverk och skogsarbete. ndr man far utfora nigonting praktiskt!
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Men det finns ytterligare resurser pd folkhdgskolan i Sveg.

130 ar har man genom skolans unika kurser byggt upp en
samlad erfarenhet om hantverk och forna tekniker, bade

i form av liromedel och erfarna och kompetenta lirare.
Sa det fanns méinga fler som kunde limna sina bidrag till
kursen i hillbart leverne.

DEN SISTA PUSSELBITEN foll pé plats nir skolan kunde
teckna ett tredrigt samarbetsavtal med Linsstyrelsen och
dgarna till gdrden Lillhdrjabygget — i viglost land mellan
Lillhirdal och Lofsdalen. Géirden ir ett kulturreservat,
men fortfarande ett levande fjilljordbruk med fiboddrift.
Och en idealisk plats att praktiskt fa prova att leva pa det
traditionella hirjedalssitt som idag ir nistan utdott.

Under lisaret har nu 12 elever varvat undervisnings-
dagar pa folkhégskolan med tiodagarsperioder pa Lill-
hirjabygget. Dirutover ett flertal studiebes6k pa andra
platser, for levande exempel pa modern sjilvhushallning
och gront entreprendrskap.

Listan pd allt eleverna fitt prova pa dr vildigt ling —
bondens ir har ménga faser. De har filat yxor och ségar,
fillt trdd och mirkt och tagit ner en timmerlada. De har
slaktat och fiskat, styckat, saltat och syltat. De har kort
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hist, mjélkat kor och hissjat hé. De har gédslat jorden,
satt potatis och snarat ripa. De har huggit ved, spunnit
ull och garvat skinn, och mycket, mycket annat. Kort sagt
det mesta som ingick i ett jordbrukshushall innan den
moderna tiden nidde Hérjedalen.

— Det hir var de bista elva manader jag har upplevt,
siger Joakim Pettersson fran Lindesberg, en av kursdel-
tagarna. Jag dr otroligt n6jd — jag har fitt massor av nya
kunskaper och vildigt mycket inspiration.

Joakim hade mest sett fram mot skogsbruksdelen. Att
falla trid for att ta ved och virke.

— Skogen ir viktig f6r s& mycket om man vill leva jord-
nira, siger han.

Betydligt svarare var det att géra mat av levande djur.

— Slakten var jobbig, siger han. Men dnd4 bra att {3 vara
med om. Att lira sig att hantera den pa ett etiskt och bra
sitt och fa se hur allt tas tillvara.

Joline Tallstig, frin Nyképing, gick redan pa folkhog-
skolan nir hon fick hora talas om kursen.

— Jag sa direkt att den ska jag bara ga! Jag har sett er-
bjudanden om andra, kortare kurser pd samma tema, men
den hir var s3 heltidckande!

Hon tycker att textildelen var mest intressant fér egen
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del — och har uppskattat alla utflykter f6r att triffa mén-
niskor som lever sa gott som sjilvforsorjande.

— Att se hur andra har det, som lever det vi liser.

Kenny Andersson fran Hoga kusten instimmer, dven
om han lagt fokus mera pa matdelen.

— Alla méten med ménniskor har givit sd mycket
energi och drivkraft, siger han. Och vi har fatt hum om
s& mycket! En sjilvklar konsekvens ir att jag kommer
att fortsitta att forsoka skaffa mat som inte dr férpackad
i plast!

Visst har det mirkts att det varit en pilotkurs, ett
experiment. Men Joline lovordar lirarnas flexibilitet och
térmaga att lyssna.

— Allt har inte gitt pa rils, men vi har tillsammans
lyckats 16sa de problem som har uppstitt. Och det har
varit en helt fantastisk grupp minniskor — vi har levt
vildigt ndra varandra och har fatt ett kontaktnit att
radfraga och soka stod hos om det behévs i framtiden.

Asa Vilhelmsson hiller med.

— Det har varit ett fantastiskt 4r, iven om det varit en

guppig resa. Inget har varit sjilvklart — vi har fatt tinka om

och géra om. Eleverna har varit pionjirer men den rollen
har de klarat enormt bra — vilket samarbete det har varit!

Och Lars-Inge L66v planerar redan f6r en uppf6ljning.

— Milet dr ju att eleverna ska fa forstielse for vad det
innebir att driva en liten gird. Det ir ju oftast vad de
vill — att leva mera i samklang med naturen. Skulle de
efter kursen vélja bort det livet, si vet de ju da att det hir
fungerar inte f6r dem. Men de har i alla fall provat.

— Vi har givetvis inte hunnit gi in pé djupet i nagra
moment, siger Asa. Men vi har forsokt formedla lite
verklig praktisk kunskap, som jag tror behovs for att vi ska
kunna tackla framtiden. Och det gérs bist i dialog med
andra. D4 kanske vi kan bérja bygga en hallbar framtid
tillsammans. Och di kan kanske landsbygden ocksa si
sméningom kan fi den upprittelse den fortjinar!

TEXT: BOSSE YMAN
FOTO: ARON DYNESIUS OCH JOACHIM LAGERCRANTZ
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